- Gesundheitstérderung1.-5.Klasse

Leben in der Gemeinschaft: Gesundheitsforderung — Gesunde Erndhrung

Kompetenzziele am Ende der Grundschule

Die Schiilerin, der Schiiler kann

1) Schutz- und Risikofaktoren fiir die eigene Gesundheit einschdtzen und sich vorbeugend verhalten
2) sich flir das eigene Wohlbefinden aktiv einsetzen und den eigenen Kérper pflegen
3) den Zusammenhang zwischen ausgewogener Ernahrung, Gesundheit, Wachstum und korperlicher Aktivitat beschreiben und die eigenen Essgewohnheiten

bewusst pflegen

zwischen ausgewogener
Erndhrung, Gesundheit,
Wachstum und
korperliche Aktivitéat
beschreiben

von Erndhrung und
Gesundheit

Erndhrung fiir Gesundheit
und Lernen beschreiben

Die Bedeutung von
Bewegung fiir die eigene
Gesundheit und fiir die
eigene Lern- und
Leistungsfahigkeit
aufzeigen

Klassengespréache, Plakate
gestalten, Collagen, Pro und
Contra- Diskussionen;

einen Schulgarten anlegen
(Krautergarten, Radieschen
fir das Jausenbrot, ...);

in der Klasse kochen, backen,
essen, verkosten;
Bewegungsspiele und

(in Zusammenhang mit
der Okobox)

e Bedeutung des
Frihsticks

e Mislibuffet

e englisches Frihstuck

e Brot backen

e Obstsalat

e Getrankeverkostungen

e Tischkultur

e Zahnhygiene

e Getranke fir mein
Gehirn und fir meine
Leistungsfahigkeit

Bewegung im Alltag,
Schulweg, aktive
Freizeitgestaltung
Bewegungspyramide

Fertigkeiten und Kenntnisse Kompeten Teilkompetenzen mit Mdgliche Inhalte Querverweise
Fahigkeiten zen methodisch-didaktischen
Hinweisen
Zusammenhang Wechselwirkung 1-3 Die Bedeutung gesunder e Bedeutung der Jause Kontaktstellen in

Sidtirol:

e Sdidtiroler
Sanitatsbetrieb:
Gesundheitsbezirke
Meran, Bozen,
Bruneck und Brixen:
Dienst fur Diat und
Ernahrung)

e Fachschulen fir
Hauswirtschaft:
Projekt ,,Fiihlen wie
es schmeckt";
Seminar fir
Lehrer/innen;
Projekt ,,Bewusster
leben™

e Projekt ,Lebensstil"
(Deutsches Schulamt
Meran)
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- Gesundheitstérderung1.-5.Klasse

Fertigkeiten und Kenntnisse Kompeten Teilkompetenzen mit Mogliche Inhalte Querverweise
Fahigkeiten zen methodisch-didaktischen
Hinweisen
,~bewegte" Pausen anbieten. e  Projekt ,Okobox":
Bewegungsspiel: Apfel Amt flr
pfliicken, Obstsalat, Abfallwirtschaft
Pizzamassage, was habe ich e Biokistl (Lana und
auf meinem Riicken; Algund) Flihrungen
Sinnesiibungen: nach Anfrage
Blindverkostungen, Tasten, Medien:
Gerduschememory, o www.kika.de/kika/elte
Kérnerquiz rn/spotfit/material/ dl
/arbeitsplaetter.pdf
e www.besseressenmeh
rbewegen.de
e http://www.landwirtsc
haft-bw.info
e www.aid.de:
Erlebniskiste,...
¢ www.forum-
ernaehrung.at:
Bewegungspyramide
¢ www.aid.de/download
s/t
Bewegungspyramide
Arbeitsblatt,
Tagesablauf und
Spielideen
Arten der Bedarf des Korpers | 3 aid Pyramidensystem oder 5 am Tag Kontaktstellen in
Nahrungsmittel an Energie und DGE Erndhrungskreis ein- Zuckerarten Sidtirol:
unterscheiden und der Nahrstoffen oder dreidimensional Milchprodukte e Fachschulen fir
Lebensmittelpyramide darstellen Vitamine und Hauswirtschaft:
zuordnen Mineralstoffe Projekt ,Fihlen wie
Hygiene und SuBigkeiten es schmeckt";
Sicherheitsregeln bei der Getranke Seminar flr
Zubereitung von Speisen Getreide und Lehrer/innen;
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http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.besseressenmehrbewegen.de/
http://www.besseressenmehrbewegen.de/
http://www.landwirtschaft-bw.info/
http://www.landwirtschaft-bw.info/
http://www.aid.de/
http://www.forum-ernaehrung.at:%20Bewegungspyramide/
http://www.forum-ernaehrung.at:%20Bewegungspyramide/
http://www.forum-ernaehrung.at:%20Bewegungspyramide/
http://www.aid.de/downloads/
http://www.aid.de/downloads/
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Fertigkeiten und
Fahigkeiten

Kenntnisse

Kompeten
zen

Teilkompetenzen mit
methodisch-didaktischen
Hinweisen

Mogliche Inhalte

Querverweise

aufzeigen und beachten

Lebensmitteln Nahrstoffe
zuordnen

Zubereitung kleiner Gerichte
(Aufstriche, Musliriegel,
Obstsalat, ...)

Friihstiick, Jause, Mittagessen
Mit Lebensmittelkarten selbst
Mentis zusammenstellen
lassen (Gruppen-arbeit)
Lieder (Singen mit Kasimir,
...oder die Kinder erfinden ein
Klassenlied)

Basteln einer
Erndhrungspyramide,
Kreisgesprache und
Diskussionen, Plakate
gestalten

Getreideprodukte
Fette (versteckte und
sichtbare: Nisse,
SluBigkeiten, Butter, ...)
Die Bedeutung von
Wasser als
Lebensmittel

Projekt ,,Bewusster
leben™

e Slidtiroler
Sanitatsbetrieb:
Gesundheitsbezirke
Meran, Bozen,
Brixen und Bruneck:
Dienst fur Diat und
Erndhrung und
Beratung bei
Verdacht auf eine
Ess-Stérung in der

Klasse;

e Projekt ,Lebensstil®
(Deutsches
Schulamt)

Medien:

o www.kika.de/kika/elte
rn/spotfit/material/ dl
/arbeitsplaetter.pdf

e www.besseressenmeh
rbewegen.de

e  http://www.landwirtsc
haft-bw.info

e www.aid.de :aid
macht Schule -
Esspedition Schule
(Materialien zur
Ernahrung Klasse 1-6)

e www.forum-

ernaehrung.at:Beweg
ungspyramide
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http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.besseressenmehrbewegen.de/
http://www.besseressenmehrbewegen.de/
http://www.landwirtschaft-bw.info/
http://www.landwirtschaft-bw.info/
http://www.aid.de/
http://www.forum-ernaehrung.at/
http://www.forum-ernaehrung.at/
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Fertigkeiten und
Fahigkeiten

Kenntnisse

Kompeten
zen

Teilkompetenzen mit
methodisch-didaktischen
Hinweisen

Mogliche Inhalte

Querverweise

¢ www.aid.de/download
s/
Bewegungspyramide
Arbeitsblatt,
Tagesablauf und
Spielideen

e www.trinken-
imunterricht.de:
Informationsmaterial
- Leitfaden fir Lehrer
- Grundschule (Zum
Download)

Die Bedeutung industriell
verarbeiteter und
naturbelassener
Nahrungsmittel
aufzeigen

Lebensmittel und
ihre Qualitat in
Bezug auf
Gesundheit

2,3

Uber die ungleichmiBige
Nahrungsverteilung in der
Welt berichten

Unterschiede zwischen
naturbelassenen und
verarbeiteten
Lebensmitteln aufzeigen
und vergleichen

In der Klasse Verkostungen
und Vergleiche zwischen
Lebensmitteln anbieten

e Hunger und Uberfluss

e Naturbelassene und
verarbeitete
Lebensmitteln

e Regionaltat

e Saisonalitat

Frihstickscerealien -
Vergleich: fertiges Musli,
Musliriegel, Cornflakes,
Schokopopps, Haferflocken,
Weizenflocken,
Trockenfriichte, Samen,
Nusse

Joghurt - Vergleich:
Fruchtjoghurt, Naturjoghurt
mit und ohne frische
Frichte, Joghurt mit echter

Kontaktstellen in
Sidtirol:

e Sanitdtsbetrieb Meran
und Dienst fiir Diat
und Ernahrung und
Beratung bei Verdacht
auf eine Ess-Storung
in der Klasse;

e Fachschulen fir
Hauswirtschaft:
Projekt ,Fuhlen wie es
schmeckt"; Seminar
flr Lehrer/innen;
Projekt ,Bewusster
leben®

e Projekt Lebensstil
Deutsches Schulamt)

Medien:

o www.kika.de/kika/elte
rn/spotfit/material/ dl
/arbeitsplaetter.pdf
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http://www.aid.de/downloads/
http://www.aid.de/downloads/
http://www.trinken-imunterricht.de/
http://www.trinken-imunterricht.de/
http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
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Fertigkeiten und Kenntnisse Kompeten Teilkompetenzen mit Mogliche Inhalte Querverweise
Fahigkeiten zen methodisch-didaktischen
Hinweisen
Speisen herstellen Bourbon Vanille und e www.besseressenmeh
Vanillinzucker rbewegen.de
e http://www.landwirtsc
haft-bw.info
Lehrgédnge und WeiBbrot-Vollkornbrot e www.aid.de :aid
unterrichtsbegleitende Brotgetreide- Kérnerquiz - macht Schule -
Veranstaltungen Getreidemtuhle Esspedition Schule
(Materialien zur
Marktbesuch Erndhrung Klasse 1-6)
Besichtigung: Bauernhof, e www.forum-
Backerei, Sennerei, ... ernaehrung.at
Verschiedene Ausgewogenes 1-3 SiBigkeiten und Friichte e Tischkultur — Esskultur Kontaktstellen in

Erndhrungsverhalten und
ihre Auswirkungen
aufzeigen

Erndhrungsverhalte
n

nennen, die bei
mangeinder Zahnhygiene
Karies erzeugen kénnen

Das eigene Essverhalten
beschreiben und
reflektieren

Essgewohnheiten
untersuchen und kritisch
reflektieren

Klassengesprédche, Plakate
herstellen, Umfragen
durchfiihren,

Herstellung, Zuordnung und
Verkostung verschiedenen
Lebensmittel,;

(wie sind unsere Jausen
verpackt - Okobox;
trinken wir aus
Plastikflaschen oder
Becher/Glaser, ...; wie
benehmen wir uns beim
Essen, wie gehen wir
mit Lebensmitteln um
)

. ause als Ritual fir die
ganze Klasse +
Lehrer/in (,Genuss
braucht Zeit")

e Rhythmus, Auswahl,
Diat, vegetarische Kost,
Fast Food

Sidtirol:

e Fachschulen fir
Hauswirtschaft:
Projekt ,Fuhlen wie es
schmeckt"; Seminar
flr Lehrer/innen;
Projekt ,Bewusster
leben®

e Sanitdtsbetrieb Meran
und Dienst fiir Diat
und Ernahrung und
Beratung bei Verdacht
auf eine Ess-Storung
in der Klasse;

e Projekt ,Lebensstil"
(Deutsches Schulamt)
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http://www.besseressenmehrbewegen.de/
http://www.besseressenmehrbewegen.de/
http://www.landwirtschaft-bw.info/
http://www.landwirtschaft-bw.info/
http://www.aid.de/
http://www.forum-ernaehrung.at/
http://www.forum-ernaehrung.at/
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n, Arten der Zubereitung

von Speisen und die

Auswirkungen auf den
Nahrwert beschreiben

Konservierung und
Zubereitung von
Lebensmitteln

und Verlust von
Inhaltstoffen bei
Konserven und
Dosenprodukten
beschreiben und aufzeigen

Lebensmittel und ihre
Verarbeitungsstufen
aufzeigen und sensorisch
unterscheiden

Verschiedene
Verarbeitungsmdoglichkeite

oden

Regionale und
saisonale Produkte
(Obst, Gemiise,
Milch...)

Fertigkeiten und Kenntnisse Kompeten Teilkompetenzen mit Mogliche Inhalte Querverweise
Fahigkeiten zen methodisch-didaktischen
Hinweisen
gemeinsam die Pause siehe aid Esspedition Schule
genieBen - Zusammenhang _Abeitsblétter S. 73, 115,
zwischen Lernerfolg und 125.
verschiedenen Lebensmitteln
(Powerlebensmittel fiir das Medien:
Hirn) o www.kika.de/kika/elte
rn/spotfit/material/ dl
/arbeitsplaetter.pdf
e www.besseressenmeh
rbewegen.de
e http://www.landwirtsc
haft-bw.info
e www.aid.de
Kinderbewegungspyra
mide
¢ www.forum-
ernaehrung.at:
Bewegungspyramide
Konservierungsmethode | Arten der 2 Konsistenz, Geschmack Konservierungsmeth | Kontaktstellen in

Sidtirol:

e Fachschulen fir
Hauswirtschaft:
Projekt ,Fuhlen wie es
schmeckt"; Seminar
flr Lehrer/innen;
Projekt ,Bewusster
leben™; Kochkurse fiir
Kinder

e Sanitatsbetrieb Meran
und Dienst fir Diat
und Ernahrung und
Beratung bei Verdacht
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http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/material/_dl/arbeitsplaetter.pdf
http://www.besseressenmehrbewegen.de/
http://www.besseressenmehrbewegen.de/
http://www.landwirtschaft-bw.info/
http://www.landwirtschaft-bw.info/
http://www.aid.de/
http://www.forum-ernaehrung.at:Bewegungspyramide/
http://www.forum-ernaehrung.at:Bewegungspyramide/
http://www.forum-ernaehrung.at:Bewegungspyramide/
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Fertigkeiten und
Fahigkeiten

Kenntnisse

Kompeten
zen

Teilkompetenzen mit
methodisch-didaktischen
Hinweisen

Mogliche Inhalte

Querverweise

n aufzeigen

Flr ausgewdhlte Produkte
verschiedene
Verarbeitungsmdéglichkeiten
besprechen, evtl. umsetzen,
verkosten (Apfel frisch,
getrocknet, Saft klar und
triib, Strudel, Apfelmus,
Apfelmarmelade, ...)
Vergleichsverkostung: Obst
oder Gemdtise in der Dose im
Vergleich mit frischer Ware

auf eine Ess-Stdrung
in der Klasse;

e Projekt ,Lebensstil®
(Deutsches Schulamt)

e  Schulobstprogramm

e Apfelprojekt von EOS

Links:

e www.schule.oekoland
bau.de
Sinnesparcours
(kostenloser
Download fir einen
Projektvorschlag zum
Thema
Sinnesschulung)

o www.foodmedia.de/fw

s/
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http://www.schule.oekolandbau.de/
http://www.schule.oekolandbau.de/

